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1. [bookmark: _Toc469601778]STAP 1: Algemene onderwerpsverkenning

1.1 [bookmark: _Toc469601779]Trefwoorden en zoektermen

· Psychiatrie
· Persoonlijkheidsstoornissen
· Fobie
· Depressie
· Psychosen
· Geesteszieken


· De meeste woorden heb ik gevonden uit eigen kennis, sommige woorden waren te vinden op de volgende site: 
                     https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie

















1.2 [bookmark: _Toc469601780]Vergelijkende zoekopdracht

	BING
	GOOGLE

	Trefwoord: psychiatrie
Boek: 188 000 resultaten
Artikel krant: 27 900 resultaten
Website: 1 300 resultaten
Afbeelding: 192 000 resultaten
Eindwerk: 49 600 resultaten
	Trefwoord: psychiatrie
Boek: 183 000 resultaten 
Artikel krant: 3 790 resultaten 
Website: 565 000 resultaten 
Afbeelding: 155 000 resultaten
Eindwerk: 9 030 resultaten 

	Trefwoord: persoonlijkheidsstoornissen
Boek: 38 800 resultaten
Artikel krant:  3 110 resultaten 
Website: 58 600 resultaten
Afbeelding: 27 200 resultaten
Eindwerk: 7 160 resultaten 
	Trefwoord: persoonlijkheidsstoornissen
Boek: 7 830 resultaten 
Artikel krant: 2 080 resultaten 
Website: 48 800 resultaten
Afbeelding: 26 300 resultaten
Eindwerk: 1 950 resultaten 

	Trefwoord: fobie
Boek: 54 100 resultaten 
Artikel krant:  2 730 resultaten 
Website: 141 000 resultaten 
Afbeelding: 38 700 resultaten
Eindwerk: 16 200 resultaten 
	Trefwoord: fobie
Boek: 119 000 resultaten 
Artikel krant: 1 910 resultaten 
Website: 118 000 resultaten 
Afbeelding: 29 000 resultaten
Eindwerk: 1 680 resultaten 

	Trefwoord: depressie
Boek: 315 000 resultaten  
Artikel krant: 34 400 resultaten 
Website: 934 000 resultaten 
Afbeelding: 194 000 resultaten
Eindwerk: 42 500 resultaten 
	Trefwoord: depressie
Boek: 82 600 resultaten 
Artikel krant: 7 180 resultaten 
Website: 428 000 resultaten 
Afbeelding: 247 000 resultaten
Eindwerk: 12 600 resultaten 

	Trefwoord: psychosen
Boek: 42 300 resultaten
Artikel krant: 6 940 resultaten
Website: 423 000 resultaten
Afbeelding: 46 900 resultaten 
Eindwerk: 21 700 resultaten 
	Trefwoord: psychosen
Boek: 118 000 resultaten 
Artikel krant: 2 820 resultaten 
Website: 306 000 resultaten 
Afbeelding: 65 900 resultaten
Eindwerk: 2 920 resultaten 

	Trefwoord: geesteszieken
Boek: 25 500 resultaten 
Artikel krant: 5970 resultaten 
Website: 17 600 resultaten 
Afbeelding: 25 400 resultaten 
Eindwerk: 444 resultaten 
	Trefwoord: geesteszieken
Boek: 3 620 resultaten 
Artikel krant: 1 270 resultaten 
Website: 29 600 resultaten 
Afbeelding: 13 100 resultaten 
Eindwerk: 661 resultaten 







1.3 [bookmark: _Toc469601781]Via Limo
 
http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?vid=KULeuven

	Trefwoord: psychiatrie
Boek: 5371 resultaten
Artikel krant: 17883 resultaten 
Website: 0 resultaten 
Afbeelding: 29 resultaten 
Eindwerk: 194 resultaten 

	Trefwoord: persoonlijkheidsstoornissen
Boek: 442 resultaten 
Artikel krant: 364 resultaten 
Website: 0 resultaten 
Afbeelding: 0 resultaten 
Eindwerk: 64 resultaten 

	Trefwoord: fobie
Boek: 170 resultaten 
Artikel krant: 97 resultaten 
Website: 0 resultaten 
Afbeelding: 0 resultaten 
Eindwerk: 12 resultaten 

	Trefwoord: depressie
Boek: 1878 resultaten 
Artikel krant: 2354 resultaat
Website: 0 resultaten
Afbeelding: 4 resultaten
Eindwerk: 447 resultaten 

	Trefwoord: psychosen
Boek: 284 resultaten 
Artikel krant: 532 resultaten 
Website: 0 resultaten  
Afbeelding: 0 resultaten 
Eindwerk: 42 resultaat 

	Trefwoord: geesteszieken
Boek: 99 resultaten 
Artikel krant: 37 resultaten 
Website: 0 resultaten 
Afbeelding: 0 resultaten 
Eindwerk: 26 resultaten 




1.4 [bookmark: _Toc469601782]Kwaliteit
1.4.1 [bookmark: _Toc469601783]Vertrekbron

·  https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie

· Relevante bron? 
· Publicatiedatum: 26 oktober 2016 (laatst bijgewerkt)
· auteur(s)/redactie: specialisten in een vakgebied: /
· Inhoudsopgave: aanwezig 
                           [image: ]
· Inleiding en besluit: inleiding aanwezig, besluit niet; inleiding is kort en krachtig.
· Abstract (samenvatting): Volgens mij is de hele Wikipedia- pagina een grote samenvatting over het onderwerp.
· Grafieken, figuren en tabellen (+bron): niet aanwezig
· Gedetailleerde beschrijving van onderzoeksmethode: /
· Bibliografie: aanwezig 
[image: ] 
· Toetsing door andere wetenschappers: peer review: /
· Vindplaats: Google  Wikipedia 
· Transparante bron?
·  Nauwkeurigheid bronvermeldingen en bibliografie: Zie screenshot bij deel ‘Relevante bron?’ ; goed, ook links om door te klikken aanwezig, ook voetnoten gebruikt die onderaan in de bibliografie terug te vinden zijn.
·  Primaire informatie: aanwezig
· Logische en systematische opbouw van de tekst: Inleiding en samenvatting aanwezig. Methode, resultaten, discussie en conclusie niet.
· Objectiviteit bronnenmateriaal en taalgebruik: de bronnen die gebruikt werden zijn professionele, zakelijke bronnen. 
1.4.2 [bookmark: _Toc469601784]Bron uit vorige stappen

· http://www.demorgen.be/wetenschap/depressie-zit-niet-gewoon-in-je-hoofd-b983f0a5/

· Relevante bron? 
· Publicatiedatum: 26 september 2014
· auteur(s)/redactie: specialisten in een vakgebied: De Morgen
· Inhoudsopgave: niet aanwezig
· Inleiding en besluit: inleiding en besluit aanwezig
· Abstract (samenvatting): artikel is 1 samenvatting
· Grafieken, figuren en tabellen (+bron): niet aanwezig, enkel foto’s
· Gedetailleerde beschrijving van onderzoeksmethode: [image: ]
· Bibliografie: eerder bronvermelding.
· Toetsing door andere wetenschappers: peer review: /
· Vindplaats: Google  www.demorgen.be 
· Transparante bron?
·  Nauwkeurigheid bronvermeldingen en bibliografie: enkel een bronvermelding bovenaan het artikel.
·  Primaire informatie: aanwezig
· Logische en systematische opbouw van de tekst: Alle elementen aanwezig.
· Objectiviteit bronnenmateriaal en taalgebruik: de bronnen die gebruikt werden zijn professionele, zakelijke bronnen. 

1.5 [bookmark: _Toc469601785]Kritische terugblik
a) Ik vond het niet zo’n eenvoudig zoekproces omdat er toch wel met verschillende zaken moest rekening gehouden worden. Toch kan dit misschien interessant zijn om bepaalde documenten op te zoeken. Deze opdracht hielp met hoe we het best kunnen opzoeken en hoe we dit het best doen.
b) Ik ben niet ontevreden met de zoektermen/trefwoorden die ik heb gebruikt, maar in de toekomst kan ik voor zulke opdrachten misschien beter meer specifieke zoektermen gebruiken. Als ik bijvoorbeeld over een bepaalde stoornis informatie nodig heb, kan ik de naam van de stoornis gebruiken als zoekterm. 
c)  Bij de zoekmachines ‘Google’ en ‘Bing’ vind je van elke bron veel informatie, dit in tegenstelling tot de zoekmachine ‘Limo’. Hier kon je nauwelijks tot geen afbeeldingen en websites vinden. We vinden op Limo vooral wetenschappelijke publicaties terug.
d)  Ik denk dat in dit stuk van de opdracht vooral het punt trefwoorden belangrijk is, namelijk hoe je iets op een goeie manier opzoekt.

1.6 [bookmark: _Toc469601786] Mogelijke informatie of – onderzoeksvraag
· Welke stoornissen kunnen deze patiënten hebben? Is er voor deze stoornissen een behandeling, zo ja welke?
· Wat zijn de oorzaken en gevolgen van de stoornissen?







2. [bookmark: _Toc469601787]STAP 2: De basistekst
  
· http://download.springer.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/static/pdf/953/bok%253A978-90-313-7356-7.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Flink.springer.com%2Fbook%2F10.1007%2F978-90-313-7356-7&token2=exp=1479593901~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F953%2Fbok%25253A978-90-313-7356-7.pdf%3ForiginUrl%3Dhttp%253A%252F%252Flink.springer.com%252Fbook%252F10.1007%252F978-90-313-7356-7*~hmac=dacbd65750073360288c2940ac24ec293ed1508ff48a718eea248a786e07b86e

[image: Afbeeldingsresultaat voor angststoornissen en hypochondrie]Boek: Angststoornissen en hypochondrie: diagnostiek en behandeling
· Hoofdstuk 1: Fenomenologie  1.1 t.e.m 1.3         


2.1 [bookmark: _Toc469601788]Bronvermelding   

   Emmelkamp, P., Bouman, T., & Visser, S. (2009). Angststoornissen en hypochondrie (Diagnostiek en behandeling) . Houten: Bohn Staffleu Van Loghum. Opgehaald van www.springerlink.com

2.2 [bookmark: _Toc469601789]Context
De tekst die ik heb gekozen (hoofdstuk 1: Fenomenologie) komt uit het boek ‘Angststoornissen en hypochondrie (Diagnostiek en behandeling), de opvolger van het boek ‘Angst, fobieën en dwang’. De uitgeverij  van het boek is Bohn Stafleu van Loghum, onderdeel van Springer Uitgeverij. Als doelgroep denken ze niet alleen aan geïnteresseerde psychologen, psychotherapeuten en psychiaters, maar ook aan huisartsen en maatschappelijk werkenden, en zij die voor deze beroepen in opleiding zijn.






2.3 [bookmark: _Toc469601790]Auteur
Paul Emmelkamp, Theo Bouman en Sako Visser zijn de auteurs van dit boek.
· Info uit het boek zelf:
Paul M.G. Emmelkamp is klinisch psycholoog-psychotherapeut en is als Academiehoogleraar verbonden aan de Universiteit van Amsterdam. Daarnaast is hij senior-consultant behandeling en onderzoek bij het Centrum voor ambulante forensische psychiatrie De Waag. Hij is hoofdredacteur van het tijdschrift Clinical Psychology & Psychotherapy en betrokken bij onderzoek op een breed terrein van de klinische psychologie en psychiatrie. Hij is sinds 1990 redacteur van het Handboek Psychopathologie (Bohn Stafleu van Loghum) en auteur van Evidence-based treatment of alcohol and drug abuse en Personality .
Theo K. Bouman  werkt als universitair hoofddocent aan de Vakgroep Klinische en Ontwikkelingspsychologie van de Rijksuniversiteit Groningen. Hij is supervisor en leertherapeut voor de Vereniging van Gedragstherapie en Cognitieve Therapie, gz-psycholoog, Klinisch Psycholoog en lid van verschillende internationale verenigingen op het gebied van de cognitieve gedragstherapie, en is ook hoofdredacteur van het tijdschrift Gedragstherapie. Hij heeft uitgebreide onderzoeks- en behandelervaring met verschillende soorten stoornissen.
Sako Visser is werkzaam als bijzonder hoogleraar aan de Universiteit van Amsterdam en als hoofdopleider voor de postdoctorale opleiding tot gezondheidszorgpsycholoog. Daarnaast werkt hij als psychotherapeut en directeur academische taken bij GGZ inGeest te Amsterdam. Hij is gepromoveerd op de diagnostiek en behandeling van hypochondrie en heeft een uitgebreide onderzoeks- en behandelervaring op het gebied van verschillende stoornissen.
· Info op internet:
Je komt vooral terecht op sites van de organisaties/ scholen waarvan ze lid zijn of waar ze werken. Er is dezelfde informatie te vinden zoals in het boek. Ook verschijnen de boeken waaraan ze meegeholpen hebben of geschreven hebben.




2.4 [bookmark: _Toc469601791]Structuur
a) De tekst kent een logische en duidelijke structuur.
b) Titels en tussentitels zijn aanwezig in de tekst.
c) Voornamelijk is er tekst terug te vinden, maar af en toe zijn er blauwe kaders waarin een verhaal/voorbeeld wordt geschetst of iets opgesomd wordt.
d) De bronvermeldingen worden zowel in de tekst als in de bronnenlijst vermeldt. (APA)
e) Er wordt geen gebruik gemaakt van voetnoten.
2.5 [bookmark: _Toc469601792]Gelijksoortige info
Zie tekst
· Geen regelgevingen aanwezig.
2.6 [bookmark: _Toc469601793]Lijsten

2.6.1 [bookmark: _Toc469601794]Organisaties/diensten/voorzieningen
	
	American Psychiatric Association (APA)
	Een Amerikaanse beroepsvereniging van universitair geschoolde psychologen. De APA heeft zich tot doel gesteld de psychologie als wetenschap, als vakgebied en als middel tot verbetering van gezondheid, opvoeding en menselijk welzijn te bevorderen.

	Geestelijke gezondheidszorg
	/
















2.6.2 [bookmark: _Toc469601795]Specialisten
	
	Alan J Goldstein
	Werkte samen met Chambless, moeilijk informatie over te vinden.

	[image: ]David Barlow 
	Hij gaf al meer dan 575 artikels en hoofstukken en meer dan 75 boeken en klinische handboeken uit. Deze gingen meestal over angst en verwante emotionele stoornissen, seksuele problemen en klinisch onderzoek en methodiek.

	[image: ]Dianne Chambless
	Dianne Chambless is hoogleraar psychologie aan de Universiteit van Pennsylvania en directeur van klinische training. Het wetenschappelijke en professionele werk van Prof. Chambless is gericht op de psychopathologie en de behandeling van angststoornissen, familierelaties van mensen met angststoornissen en hun relatie tot de resultaten van de behandeling, en de verspreiding van empirisch ondersteunde behandelingen.


	[image: ]Mark Bouton
	Hij is professor psychologie aan de Universiteit van Vermont.

	[image: ]Mark Powers
	Mark Powers heeft als bevoegdheid sportpsychologie, positieve psychologie en klinische psychologie.

	[image: ]Paul Emmelkamp 
	Paul Emmelkamp is een bekwame psychotherapeut en is in 1996 als hoogleraar klinische psychologie aan de Universiteit van Amsterdam.

	[image: ]Susan Mineka
	Ze is professor aan de Northwestern University. Susan is geïnteresseerd in oorsprongen van angst en stemmingsstoornissen.




· https://psychology.sas.upenn.edu/people/dianne-chambless
·  http://www.uva.nl/over-de-uva/organisatie/medewerkers/content/e/m/p.m.g.emmelkamp/p.m.g.emmelkamp.html
· https://www.researchgate.net/profile/Mark_Powers
· https://www.bu.edu/psych/faculty/dhbarlow/
· https://www.uvm.edu/~psych/?Page=faculty/bouton.php&SM=facmenu.html
· http://www.psychology.northwestern.edu/people/faculty/core/profiles/susan-mineka.html















2.6.3 [bookmark: _Toc469601796]Vaktermen

	Actieradius
	Bereik waarbinnen je iets kunt doen.

	Agorafobie
	(=straatvrees/pleinvrees) Het huis niet goed meer uit durven vanwege irreële angst. De angst heeft niet alleen betrekking op grote lege ruimten, maar vooral op de mensen die zich daar ophouden. De persoon wordt vooral beangstigd door de gedachte dat er geen eenvoudige ontsnappingsmogelijkheden bestaan om het eigen huis snel te bereiken. In ernstige gevallen kan agorafobie iemand volledig aan zijn huis kluisteren.

	Angst (stap 3.3)
	Angst is een emotie veroorzaakt door een waargenomen of beleefde bedreiging en die meestal leidt tot een vermijding of ontwijking daarvan.

	Angstgevoeligheid
	De neiging om angstsymptomen schadelijk of catastrofaal te interpreteren

	Anticipatieangst
	Ongerustheid om een nieuwe aanval te krijgen.

	Arousal
	opwekking; toestand waarin de zintuigen van iemand openstaan voor invloeden van buitenaf

	Beperkte symptoomaanval
	Indien er minder dan vier symptomen zich zullen manifesteren dan is er sprake van een beperkte symptoomaanval.

	Body dysmorphic disorder (BDD)
	Een stoornis van de lichaamsbeleving of morfodysforie is een psychische aandoening die zich kenmerkt door een afwijkend beeld dat men van zijn eigen lichaam heeft. BDD wordt ook wel ingebeelde lelijkheid genoemd.

	Classificatie (stap 3.3)
	Het toekennen van een klasse aanduiding aan verschijnselen.

	Cognitieve therapie (stap 3.3)
	Een vorm van psychotherapie die zich erop richt automatische negatieve gedachten te doorbreken. Deze aanpak werd bijvoorbeeld voorgestaan door de psychiater Aaron Beck, die dacht dat bij vrijwel iedere geestelijke stoornis automatische gedachten een rol spelen.

	Conditie
	De actuele gezondheidstoestand.

	Depersonalisatie
	Stoornis in de zelfwaarneming, gekenmerkt door een subjectief ervaren, vrijwel steeds onaangenaam gevoel van vervreemding, verandering, of onwerkelijkheid in de relatie van de patiënt t.o.v. zichzelf of het eigen lichaam. Het gevoel van vervreemding of verandering heeft nooit werkelijkheidswaarde voor de patiënt maar altijd een alsof-karakter. 

	Derealisatie
	Het lijkt alsof de buitenwereld onwerkelijk is geworden, of op een grote afstand staat.

	Diagnosticeren
	De diagnose opmaken, diagnose is het onderkennen van een ziekte, de oorzaak van een probleem achterhalen

	Differentiële diagnostiek
	Een differentiële diagnose is een wetenschappelijke methode om uit een lijst van mogelijke aandoeningen waaraan een bepaalde patiënt zou kunnen lijden, gegeven de klachten en symptomen die op dat moment bekend zijn, een diagnose te stellen.

	Dwang (stap 3.3)
	Het uitoefenen van macht om iemand tegen diens wil iets te laten doen of laten.

	Dwangneurose (stap 3.3)
	psychische stoornis waarbij iemand angstig is en dwanggedachten- of handelingen heeft. Er bestaat een ziekelijke behoefte aan ordelijkheid, perfectionisme en beheersing.

	Dyspneu
	Ademnood, kortademigheid

	Etiologie (stap 3.3)
	Bestudering van oorzaken

	Farmacotherapie (stap 3.3)
	Behandeling van een ziekte met medicijnen

	Fear of fear
	Angst voor fobieën

	Fobie (stap 3.3)
	Een psychische aandoening waarbij iemand, om doorgaans onduidelijke redenen, een overmatige angst ontwikkelt voor specifieke zaken of situaties.

	Gedragstherapie (stap 3.3)
	Een vorm van psychotherapie die sinds het beging van de jaren zestig bestaat. Het uitgangspunt van de behandeling is dat ongewenst gedrag is aangeleerd en dus ook weer kan worden afgeleerd.

	Gegeneraliseerde angststoornis
	Een psychische aandoening waarbij de patiënt lijdt aan langdurige buitensporige angstgevoelens en zorgen die moeilijk onder controle te krijgen zijn.

	Hyperthyreoïdie
	Er is sprake van Hyperthyreoïdie wanneer er een teveel aan schildklierhormoon in het bloed aanwezig is. In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, is hyperthyreoïdie zelf geen ziekte maar het gevolg van een onderliggende aandoening.

	Hypochondrie
	Ziekelijke aandoening waarbij je voortdurend bang bent om ziek te zijn en meent symptomen van ernstige ziekten te hebben terwijl uit onderzoek niets blijkt.

	Intakegesprek
	Oriënterend gesprek door een instantie met een cliënt.

	Klinisch
	Wat het medische betreft

	Manifest
	Onmiddellijk herkenbaar

	Multiaxiaal
	Opgebouwd uit vele centrale draden

	Obsessief- compulsieve stoornis
	Een mentale toestand die een sterk gevoel van onzekerheid, twijfel, zich zorgen maken of angst veroorzaakt in het hoofd van de persoon. Deze gevoelens lokken dan rituelen uit zoals controleren of herhalen.

	Ontwikkelingsstoornis
	Een ontwikkelingsstoornis is een neurologische of psychische aandoening die optreedt bij kinderen of adolescenten en die een belemmering en/of afwijking vormt in de normale ontwikkeling.

	Organische stoornis
	Een psychische aandoening die wordt veroorzaakt door beschadiging of dysfuncties in de hersenen.

	Paniekstoornis
	Iemand met een paniekstoornis heeft regelmatig paniekaanvallen. Tijdens een paniekaanval wordt hij of zij onverwacht overvallen door een plotselinge golf van intense angst of intens onbehagen.

	Paresthesieën
	Doofheid of tintelende sensaties in ledematen

	Persoonlijkheidsstoornis
	Persoonlijkheidsstoornissen vormen een categorie van psychische aandoeningen die gekenmerkt worden door een star en duurzaam patroon van gedachten, gevoelens en gedragingen die binnen de cultuur van de betrokkene duidelijk afwijken van de verwachtingen.

	Posttraumatische stress-stoornis
	De verzamelnaam voor een groep klachten die kunnen ontstaan na het meemaken van een schokkende, traumatische gebeurtenis.

	Preoccupatie
	Stoornis in de inhoud van het denken, gekenmerkt door het niet kunnen loslaten van een gedachte, een overtuiging of een krachtig verlangen.

	Psychopathologie
	de leer van de psychische ziekte (geestelijk en psychologisch) of lijden of van de handelingen en ervaringen die kunnen wijzen op een psychische ziekte of handicap. Psychopathologie is een deelgebied van de psychologie en de psychiatrie.

	Rationaliseren
	Rationalisering is een psychisch afweermechanisme. Het verschijnsel treedt op als iemand door verstandelijk en bewust redeneren tot een rechtvaardiging van zijn acties probeert te komen. Men tracht dus te bewijzen dat het gedrag rationeel en gerechtvaardigd is en vandaar waard is door hemzelf en anderen te worden goedgekeurd.

	Rebound-effect
	Het rebound-effect of het rebound-verschijnsel is de neiging van sommige medicijnen, om na een al dan niet plotseling staken van het gebruik, de terugkeer te veroorzaken van de symptomen die ze bij toediening juist bestrijden. Deze verschijnselen komen dan ook nog eens vaak sterker terug dan voor de medicatie werd gestart.

	Sociale fobie
	Sociale angst (of sociale fobie) kenmerkt zich doordat men in situaties met andere mensen (vreemden en/of bekenden) bang is om bekeken te worden, te blozen, te trillen, te stotteren, kritiek te krijgen of de verkeerde dingen te doen of te zeggen.

	Somatisch
	Met betrekking tot het lichaam of lichamelijk. 

	Spaans benauwd
	Uitdrukking voor iemand die heel erg bang is.

	Specifieke fobie
	Iemand met een specifieke fobie heeft een intense angst voor een bepaald ding, dier of situatie. De persoon weet eigenlijk wel dat de angst die hij heeft overdreven of onredelijk is. Toch doet hij zijn best om datgene waar hij angstig van wordt, te vermijden.

	Vermijdingsgedrag
	Vermijdingsgedrag zorgt ervoor dat een persoon plaatsen gaat vermijden, waar hij voorheen een paniekaanval heeft beleefd.

	Verschijningsvormen
	Het zichtbaar uiterlijke.


	
2.6.4 [bookmark: _Toc469601797]Soorten bronnen

	Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders
	Handboek (Amerikaans)

	Norton, P.J., Zvolensky, M.J., Bonn-Miller, M.O., Cox, B.J., & Norton, G.R. (2008). Use of the PAQ-IV to assess nonclinical panic attacks and limited symptom panic attacks in student and community samples. Journal of Anxiety Disorders, 22, 1159-1171.
	Soort vragenlijst/enquête	

	(Raffa et al.,2004)
	Boek 

	(Emmelkamp & Powers,2009)
	Wetenschappelijk artikel (vaktijdschrift)

	(Bouton, Mineka, & Barlow, 2001)
	Wetenschappelijk artikel (vaktijdschrift)

	Multidisciplinaire richtlijn angststoornissen
	Onderzoeksliteratuur

	NHG-standaard Angststoornissen
	Onderzoeksliteratuur

	STAP 3.4
	

	Gedragstherapie (in Klinische psychologie : diagnostiek en therapie., p.63-88) 
	Onderdeel van een boek

	Inleiding tot de gedragstherapie 
	Boek

	Gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen
	Boek

	Vermijdingsgedrag van mantelzorgers werkt depressie in de hand
	Artikel uit vaktijdschrift

	Cortisol versterkt vermijdingsgedrag bij sociale angst
	Artikel uit vaktijdschrift

	Angst en vermijdingsgedrag bij dysfunctionele patiënten met chronische rugpijn
	Artikel uit vaktijdschrift

	Ambulante begeleiding bij personen met een borderline persoonlijkheidsstoornis: een verkenning vanuit het OCMW
	Eindwerk

	Crisis in beeld gebracht bij de borderline persoonlijkheidsstoornis: De ontwikkeling van een crisisvaardigheidstraining
	Eindwerk

	Hechting en mentalisatie bij mensen met een borderline persoonlijkheidsstoornis: een beschrijvend-casuïstische studie
	Eindwerk

	Cognitieve gedragstherapie: behandelprotocol bij hypochondrie: therapeutenboek
2001
	Onderzoeksliteratuur: boek

	De behandeling van hypochondrie: een cognitief-gedragstherapeutische visie
	Onderzoeksliteratuur: artikel

	Recensie: Denken in een tijd van sociale hypochondrie. Aanzet tot een theorie voorbij de maatschappij
	Onderzoeksliteratuur

	Erratum to: Differences in Psychopathology Between Immigrant and Native Adolescents Admitted to a Psychiatric Inpatient Unit
	Artikel uit vaktijdschrift

	Functional Magnetic Resonance Imaging in Developmental Psychopathology: The Brain as a Window into the Development and Treatment of Psychopathology
	Hoofdstuk uit boek

	Differences in panic psychopathology between smokers with and without asthma
	Artikel uit vaktijdschrift

	'In de instelling waar ik zat, vonden jongeren het cool'
	E-artikel

	'Ik had haar nooit uit handen moeten geven'
	E-artikel

	Wie niet bang is, mag verder lezen
	E-artikel

	Anxiety Disorders: A Practitioner's Guide
	Boek; enkel samenvatting en verwijzing te vinden

	Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie

	Boek; delen van publicatie terug te vinden op internet

	The concepts of depression, anxiety, and neuroticism in questionnaires	
	Artikel uit vaktijdschrift; volledig artikel online, maar wel tegen betaling

	Help, ik durf niet meer naar buiten : 1
	Video

	Verborgen leed . 3 : Fobieën
	Video

	Angststoornissen
	Video



· 5 interessante bronnen: 
· Bögels, S.M. (1999). Cognitieve therapie bij sociale fobie. In: S.M. Bögels & P. van Oppen (red.), Cognitieve therapie: theorie en praktijk. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
· Bouman, T.K., & Visser, S. (1997). Hypochondrie: de angst voor ernstige ziekten. Praktijkreeks Gedragstherapie. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
· Dam-Baggen, C.M.J. van, & Kraaimaat, F. (1986). De betrouwbaarheid en validiteit van de Inventarisatielijst Omgaan met Anderen. Gedragstherapie, 19(4), 229-248.
· Scholing, A., &Emmelkamp,P.M.G. (1995). Sociale fobie. Houten/Diegem: Bohn Stafleu van Loghum.
· Marks, I.M. (1987). Fears, phobias and rituals. Oxford: Oxford University Press.
2.7 [bookmark: _Toc469601798]Citeren

Het centrale kenmerk van de paniekstoornis is de paniekaanval, dat wil zeggen een afzonderlijke periode van intense angst of spanning, die vaak onverwacht optreedt. In het hoofdstuk ‘Angststoornissen’ van DSM-IV-TR neemt de paniekaanval een belangrijke plaats in, omdat deze niet alleen bij de paniekstoornis, maar ook bij andere (angst)stoornissen kan voorkomen, zoals de specifieke fobie. Allereerst wordt de paniekaanval besproken, daarna de paniekstoornis, en ten slotte gaan we in op de samenhang met agorafobie. (Emmelkamp, Bouman, & Visser, Angststoornissen en hypochondrie (Diagnostiek en behandeling) , 2009)



2.8 [bookmark: _Toc469601799]Digitale presentatie
Zie PPT + bronnen illustraties:
· (N.N, Bol.com, 2009)
· (Emmelkamp, Bouman, & Visser, Angststoornissen en hypochondrie (Diagnostiek en behandeling) , 2009)
· (Aamir, 2015)
· (Franka, 2012)
· (Boerop, s.d)
· (van Well, 2014)
· (N.N, http://behandsome.tumblr.com/, 2015)















3. [bookmark: _Toc469601800]STAP 3: Beschikking krijgen en meer zoeken
3.1 [bookmark: _Toc469601801]De vindplaats van de bronnen uit je basistekst

	Bron
	Vindplaats (locatie/databank)

	Bögels, S.M. (1999). Cognitieve therapie bij sociale fobie. In: S.M. Bögels & P. van Oppen (red.), Cognitieve therapie: theorie en praktijk. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. 

	VIVES Campus Kortrijk   Bib 1e verdieping   615.852

	Bouman, T.K., & Visser, S. (1997). Hypochondrie: de angst voor ernstige ziekten. Praktijkreeks Gedragstherapie. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

	VIVES Campus Kortrijk   Bib 1e verdieping   615.852

	Dam-Baggen, C.M.J. van, & Kraaimaat, F. (1986). De betrouwbaarheid en validiteit van de Inventarisatielijst Omgaan met Anderen. Gedragstherapie, 19(4), 229-248.

	KU Leuven

	Scholing, A., &Emmelkamp,P.M.G. (1995). Sociale fobie. Houten/Diegem: Bohn Stafleu van Loghum.

	VIVES Campus Kortrijk   Bib 1e verdieping   159.963.2

	Marks, I.M. (1987). Fears, phobias and rituals. Oxford: Oxford University Press.

	KU Leuven

	Keijsers, G.P.J., Minnen, A. van, & Hoogduin, C.A.L (red.) (2004). Protocollaire behandelingen in de ambulante geestelijke gezondheidszorg. Deel 1 (2e druk). Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

	VIVES Campus Roeselare   VIVES Campus Roeselare open rek   616.890.7/2
 OF
Full text beschikbaar op: SpringerLink Books Medicine Dutch


	Kamphuis, J.H., & Emmelkamp, P.M.G. (1998). Crime-related trauma: Psychological distress in victims of bankrobbery. Journal of Anxiety Disorders, 12, 199-208.
	Full text beschikbaar op: Elsevier ScienceDirect Journals
Beschikbaar van 1998 volume: 12 Aflevering: 1

	Hoogduin, C.A.L. (1985). Mislukking en succes bij de ambulante behandeling van dwangneurose. Academisch proefschrift. Erasmus Universiteit Rotterdam.

	KU Leuven

	Hermans, D., Eelen, P., & Orlemans, J.W.G. (2007). Inleiding tot de gedragstherapie (6e druk). Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

	Full text beschikbaar op: Springer Standard Collection
Beschikbaar van 1997

	Groenestijn, M.A.C. van, Akkerhuis, G.W., Kupka, R.W., Schneider, N., & Nolen, W.A. (1999). Gestructureerd klinisch interview voor de vaststelling van DSM-IV As-I stoornissen. Lisse: Swets & Zeitlinger.

	KU Leuven

	Gerlsma, C., Emmelkamp, P.M.G., & Arrindell, W.A. (1990). Anxiety, depression and perception of early parenting: A meta-analysis. Clinical Psychology Review, 10, 251-277.

	Full text beschikbaar op: Springer Standard Collection
Beschikbaar van 1997

	Furukawa, T. A., Watanabe, N., & Churchill, R. (2006). Psychotherapy plus antidepressant for panic disorder with or without agoraphobia: systematic review. British Journal of Psychiatry, 188, 305-312.

	Full text beschikbaar op: Highwire Press Free
Beschikbaar van 2000
Laatste 1 jaar (jaren) niet beschikbaar

	Field, A.D. (2006). Is conditioning a useful frameworkfor understanding thedevelopment and treatment of phobias? Clinical Psychology Review, 26, 857-875.

	Full text beschikbaar op: Elsevier ScienceDirect Journals
Beschikbaar van 1998 volume: 18 Aflevering: 1

	Ehlers, A., & Clark, D.M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder. Behaviour Research and Therapy, 38, 319-345.

	Full text beschikbaar op: Elsevier ScienceDirect Journals
Beschikbaar van 1998 volume: 36 Aflevering: 1

	DeSilva, P., & Marks, M. (2001). Traumatic experiences, post-traumatic stress disorder and obsessive-compulsive disorder. International Review of Psychiatry, 13, 172-180.

	Full text beschikbaar op: EBSCOhost Academic Search Complete
Beschikbaar van 1994
Laatste 1 jaar (jaren) 6 maand(en) niet beschikbaar



3.2 [bookmark: _Toc469601802]Auteurs
· Auteurs van de basistekst
Emmelkamp, P.M.G., Bouman, T.K., & Scholing, A. (1995). Angst, fobieën en dwang. Tweede, geheel herziene druk. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Bouman, T.K., & Visser, S. (1997). Hypochondrie: de angst voor ernstige ziekten. Praktijkreeks Gedragstherapie. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Emmelkamp, P., & Albersnagel, F. (1989). Depressie : theorie, diagnostiek en behandeling. Arnhem: Van Loghum Slaterus.






· Sterauteurs
· Bögels, S.M. en Krijn, M.
	Titel
	Vindplaats 

	Minder angstig in sociale situaties: Werkboek voor de cliënt (Bögels)
	Full text beschikbaar op: SpringerLink Books Medicine Dutch

	Behandeling van angststoornissen bij kinderen en adolescenten: Met het cognitief-gedragstherapeutisch protocol Denken + Doen =Durven (Bögels)
	Full text beschikbaar op: SpringerLink Books Medicine Dutch

	Virtual reality exposure therapy of anxiety disorders: A review (Krijn)
	Full text beschikbaar op: Elsevier ScienceDirect Journals
Beschikbaar van 1998 volume: 18 Aflevering: 1



Krijn , M., Emmelkamp, P., Olafsson, R., & Biemond, R. (2004). Virtual reality exposure therapy of anxiety disorders: A review. Science DIrect, 23.
Bögels, S. (2011). Minder angstig in sociale situaties: Werkboek voor de cliënt. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Bögels, S. (2009). Behandeling van angststoornissen bij kinderen en adolescenten: Met het cognitief-gedragstherapeutisch protocol Denken + Doen =Durven. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
3.3 [bookmark: _Toc469601803]Het colofon als snelle info
· Publicatie uit bronnenlijst
[image: ]

· Colofon
· de uitgever en de plaats waar deze gevestigd is: Bohn Staffleu Van Loghum (Houten)
· het jaar van uitgave: 1995
· Omslagontwerp: Studio de Haas
· Tweede druk
· de oplage: 238 pagina’s
· dezelfde auteur als basistekst
· Flappen

· voorflap: titel, ondertitel, auteurs en uitgeverij + illustratie
· Eerste pagina’s: 
[image: ][image: ]	
· [image: ]Achterflap:
“Een actueel overzichtswerk, waarin op een praktische wijze inzicht wordt gegeven in de classificatie (volgens de DSM IV-criteria), diagnostiek, etiologie en behandeling van angststoornissen, fobieën en dwangneurosen. Bij de behandeling van deze stoornissen wordt, naast een bespreking van farmacotherapie, met name aandacht besteed aan recente ontwikkelingen in de cognitieve therapie en gedragstherapie. De auteurs gaan verder uitvoerig in op de problemen die zich bij het uitvoeren van de behandeling kunnen voordoen. Bovendien geven zij in heldere taal een genuanceerd beeld van de huidige stand van zaken in onderzoek en theorievorming. Het boek is rijk voorzien van gevalsbeschrijvingen.”

· Zoektermen: zie lijst met vaktermen, stap 2.6.3

3.4 [bookmark: _Toc469601804]Verder zoeken buiten basistekst
· Zie ook stap 2.6.4

a) Boeken via LIMO
· Zoekterm: gedragstherapie
Emmelkamp, P. (s.d.). Gedragstherapie. In G. Smeets, S. Bögels, H. van der Molen, & A. Arntz, Klinische psychologie : diagnostiek en therapie (pp. 63-88). Groningen: Wolters-Noordhoff,.
Hermans, D., Eelen, P., & Orlemans, H. (2007). Inleiding tot de gedragstherapie. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum.
Prins, P. (1993). Gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum.

b) Artikels uit vaktijdschriften via LIMO (databank: Springerlink)
· Zoekterm: vermijdingsgedrag
Asmundson, G. J. (1999). Angst en vermijdingsgedrag bij dysfunctionele patiënten met chronische rugpijn. Stimulus, 111-113.
N.N. (2010). Cortisol versterkt vermijdingsgedrag bij sociale angst. Psychologie en Gezondheid, 101.
N.N. (2006). Vermijdingsgedrag van mantelzorgers werkt depressie in de hand. Denkbeeld, 79




c) Eindwerken via LIMO
· Zoekterm: persoonlijkheidsstoornis
Temperville, V. (2009). Hechting en mentalisatie bij mensen met een borderline persoonlijkheidsstoornis: een beschrijvend-casuïstische studie. Kortrijk: KATHO. Departement Sociaal-Agogisch werk (IPSOC),.
Van den Heuvel, E. (2011). Crisis in beeld gebracht bij de borderline persoonlijkheidsstoornis: De ontwikkeling van een crisisvaardigheidstraining. Turnhout: Katholieke Hogeschool Kempen.
Wittevrongel, L. (2001). Ambulante begeleiding bij personen met een borderline persoonlijkheidsstoornis: een verkenning vanuit het OCMW. Kortrijk: Ipsoc.

d) Onderzoeksliteratuur via LIMO (databank Lirias)
· Zoekterm: hypochondrie
Bouman, T., Vervaeke, G., & Visser, S. (2001). Cognitieve gedragstherapie: behandelprotocol bij hypochondrie: therapeutenboek. Houtem: Bohn Stafleu Van Loghum.
Felix, K., & Pieters, G. (2000). De behandeling van hypochondrie: een cognitief-gedragstherapeutische visie. Tijdschrift voor geneeskunde, 1333-1342.
Moyaert, M. (2008). Recensie: Denken in een tijd van sociale hypochondrie. Aanzet tot een theorie voorbij de maatschappij. s.l.: Peeters Publishers.

e) Digitale anderstalige bronnen via Springerlink en Web of Science
· Zoekterm: psychopathologie (vertaald naar Engels: psychopathology)
Blázquez, A., Castro-Fornieles, J., Baeza, I., Morer, A., Martínez, E., & Lázaro, L. (2015). Erratum to: Differences in Psychopathology Between Immigrant and Native Adolescents Admitted to a Psychiatric Inpatient Unit. Journal of Immigrant and Minority Health, 1911.
Johnson, A. L., & McLeish, A. C. (2016). Differences in panic psychopathology between smokers with and without asthma. PSYCHOLOGY HEALTH & MEDICINE, 110-120.
Monk, C. S., & Swartz, J. R. (2014). Functional Magnetic Resonance Imaging in Developmental Psychopathology: The Brain as a Window into the Development and Treatment of Psychopathology. In M. Lewis, & K. D. Rudolph, Developmental Psychopathology (pp. 265-286). s.l.: Springer.

f) E-artikels uit kranten, week-of maandbladen, magazines via GoPress Academic
· Zoekterm: Posttraumatische stress-stoornis
Quaegebeur, E. (2016, augustus 27). 'Ik had haar nooit uit handen moeten geven'. Het Parool/PS van de week, p. 10.
Declerck, G. (2016, juli 16). Wie niet bang is, mag verder lezen. De Tijd, p. 6.
van Gestel, G. (2016, september 27). 'In de instelling waar ik zat, vonden jongeren het cool'. Dag Allemaal, p. 168. 

g) Internet algemeen
Bouman, T., & Luteijn, F. (1998). The concepts of depression, anxiety, and neuroticism in questionnaires. European journal of personality, 113-120.
Emmelkamp, P., Bouman, T., & Scholing, A. (1995). Anxiety Disorders: A Practitioner's Guide. s.l.: Wiley.
Visser, S., & Reinders, M. (2015). Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum.

h) Beeldmateriaal via LIMO
· Zoekterm: Agorafobie
Canvas, V. (Regisseur). (2007). Help, ik durf niet meer naar buiten : 1 [Film].
Martijn, P. (Regisseur). (1996). Verborgen leed . 3 : Fobieën [Film].
Vitaya, V. :. (Regisseur). (2011). Angststoornissen [Film].
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4. [bookmark: _Toc469601806]STAP 4: Contextualiseren
4.1 [bookmark: _Toc469601807]Organisaties (hulp- of dienstverlening)

AngstCentrum Socrato http://www.angstcentrum.be/
· Inhoudscontrole:
De bedoeling van de makers van deze website is vooral informeren, dus is de aard van de bron informatief, maar toch is het ook een beetje persuasief. De naam van de auteur van de website is niet te vinden, maar er kan wel contact opgenomen worden via het e-mailadres poli@angstcentrum.be en op twee verschillende telefoonnummers. De organisatie bevindt zich op vier verschillende plaatsen in België. Er kunnen ook aanvraagformulieren ingevuld worden op de website om je zo aan te melden voor een intakegesprek. Er is wel een rubriekje ‘wie zijn we?’ te vinden op de site en daar staan de verschillende personen/specialisten met onder meer psychologen en gedragstherapeuten. Op de homepagina staat er te lezen dat deze organisatie is opgericht in 1997 en dat het AngstCentrum hulp biedt voor mensen met angststoornissen, zoals paniekstoornis (vroeger hyperventilatie genoemd), sociale angst, dwangstoornis, posttraumatische angst (PTSS), enkelvoudige fobieën, hypochondrie (ziektevrees) en emetofobie (bang om over te geven). Daarnaast werd ook nog een nieuw luik toegevoegd, namelijk een coachings- en trainingsprogramma voor emotionele en relationele problemen.

 De site eindigt ook op ‘.be’ en dit bewijst dat het toch wel een betrouwbare site/organisatie is. Op de site zijn eigenlijk ook geen fouten te bespeuren. Deze organisatie heeft als belang om mensen te helpen. Volgens mij neemt de auteur geen standpunt in, want deze site is louter om te informeren over de verschillende stoornissen en het coachen om zo mensen te helpen. De site kan zeer snel gevonden worden en er dient niet betaald te worden voor de informatie die je kunt vinden. Ook het laden van de website duurt helemaal niet lang en je hebt geen extra software nodig om zaken te openen. De site bevat geen hinderende reclame of publiciteit en indien je doorklikt wordt er niet veel veranderd aan de URL. De site is voor iedereen toegankelijk en er is geen lidmaatschap nodig voor het vinden van deze informatie. Er is heel veel toegankelijke informatie te vinden, je kunt doorklikken op verschillende rubriekjes en ook op verschillende thema’s van stoornissen, wat het volgens mij heel overzichtelijk maakt.[footnoteRef:1] [1:  344 woorden] 


· Documenten (organisatie: http://www.vvad.be/ )
(Vlaamse Vereniging Angst en Dwang, 2009)





4.2 [bookmark: _Toc469601808]Juridische documenten
Ik ben op zoek gegaan naar juridische documenten op de website ‘https://codex.vlaanderen.be’. 
               Besluit van de Vlaamse Regering tot wijziging van het ministerieel besluit van 9 september 2011 tot toekenning van de erkenningsopdrachten, voor de bijzondere beroepstitels voorbehouden aan de houders van een master in de geneeskunde of van de academische graad van arts die reeds houder zijn van een bijzondere beroepstitel, aan de erkenningscommissies voor een bijzondere beroepstitel overeenkomstig artikel 4bis eerste lid van het koninklijk besluit van 21 april 1983 tot vaststelling van de nadere regelen voor erkenning van geneesheren-specialisten en van huisartsen, voor wat betreft de bijzondere beroepstitel in de forensische psychiatrie ( B.S. 28 september 2016)
               Decreet houdende diverse bepalingen betreffende het beleidsdomein Welzijn, Volksgezondheid en Gezin (B.S.19 augustus 2016)
              Ministerieel besluit tot bepaling van de lijst van zorggerelateerde beroepen, vermeld in artikel                                     10 van het besluit van de Vlaamse regering van 3 mei 2002 tot instelling van een     aanmoedigingspremie in de Vlaamse private sociale profitsector (B.S. 22 juni 2016)

4.3 [bookmark: _Toc469601809]De maatschappelijke context : politiek / beleid / visie / middenveld groeperingen
a)  Minister van Welzijn is Jo Vandeurzen (CD&V) en houdt zich bezig als het over het thema van psychiatrische patiënten gaat. Ook Maggie de Block (Open Vld) ,Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid, heeft te maken met het thema. Jo Vandeurzen is lid van de regionale regering, namelijk de Vlaamse regering en Maggie de Block van de federale regering.

b)  In een artikel van ‘De Morgen’ werd geschreven dat psychiatrische centra steeds vaker patiënten doorsturen naar nacht- en daklozenopvang. Schepen Resul Tapmaz (SP.A) vraagt meer inspanningen van de Vlaamse en federale overheid. Psychiatrische centra proberen zoveel mogelijk bedden vrij te maken de laatste tijd. De overheid heeft dan ook als doel om  geesteszieken weg te halen uit een instelling om ze zo terug in de maatschappij te krijgen. Het is een goed idee, maar in de praktijk loopt het niet altijd even vlotjes. Dit komt omdat er niet genoeg extra middelen zijn voor lokale diensten zoals psychiatrische centra en bijgevolg worden heel wat patiënten naar de nacht- of daklozenopvang gestuurd. Volgens Gentse schepen Resul Tapmaz moeten ze hierbij juist niet besparen, maar juist wel meer middelen moeten uittrekken. Vlaams minister van Welzijn Jo Vandeurzen (CD&V) benadrukt in de krant dat de psychiatrische bedden een federale bevoegdheid zijn. Federaal minister van Volksgezondheid Maggie De Block (Open VLD) zegt dat de bewuste hervorming net voor een aanbod moet zorgen dat aangepast is aan de huidige realiteit.

4.4 [bookmark: _Toc469601810]Statistieken
(Vigez, 2016)
Via deze site (zie verwijzing) heb ik wat statistieken gevonden over informatie die bij elkaar gegoten is door middel van een gezondheid enquête in 2013. Volgens deze enquête is het niet zo evident om in de huidige samenleving om het mentaal evenwicht te bewaren. Ongeveer een derde van de bevolking blijkt last te hebben van psychische problemen, dit was een beetje lager in 2008. Wat ook opvalt is dat het vooral vrouwen zijn die psychische problemen blijken te hebben. We merken dat de afgelopen jaren de emotionele problemen ook stijgen. Onder die emotionele problemen kunnen we angstproblemen, depressieve gevoelens en slaapproblemen, ze komen ook vaak samen voor. Hierbij kunnen we ook enkele kwetsbare groepen noemen, namelijk jongeren van 15-24 jaar, mensen tussen 45 en 65 jaar, vanaf 75 jaar, vrouwen en lager opgeleiden. Ook eetstoornissen is deel van dit onderwerp, dit neemt af naarmate de leeftijd bij jonge vrouwen. Een volgende onderwerp is zelfdoding, iets minder dan een vijfde denkt aan zelfmoord en ongeveer 4% ondernam hiervoor al een poging. Nog een ander puntje is dat mannen meer drinken dan de vrouwen en zo hun gezondheid schaden, er wordt ook gebruik gemaakt van psychoactieve geneesmiddelen zoals slaap- en kalmeringsmiddelen. Dit gebruik steeg de voorbije 10 jaar.
4.5 [bookmark: _Toc469601811]Cijfergegevens verwerken en er zelf aanmaken
Zie Excelbestand.















5. [bookmark: _Toc469601812]STAP 5: Afwerking individuele werkdocumenten
5.1 [bookmark: _Toc469601813]werkdocument: aantrekkelijk en gestructureerd 
        OK
5.2 [bookmark: _Toc469601814]Persoonlijk besluit over de opdracht
· Gevonden informatie
Volgens mij heb ik bij alle stappen voldoende informatie gevonden, ook al ging dit bij de ene opdracht beter dan bij de andere. Ik heb vooral gebruik gemaakt van LIMO bronnen te zoeken, dit was voor mij een nieuwe zoekmachine, maar ik vind het wel een heel handige en ook betrouwbaar, want je kunt er veel informatie op terugvinden. Misschien had ik beter nog wat meer gebruik gemaakt van de andere nieuwe ‘zoekmachines’ die terug te vinden zijn in het vademecum. Ik vond het wel een positief puntje dat ik deze keer niet altijd met google gewerkt heb zoals ik normaal altijd doe.
· Verloop opdracht- vaardigheden
De start van de opdracht nam veel tijd in beslag en kwam dus redelijk traag op gang, maar naarmate de opdracht vorderde deed ik mijn best om de SADAN-opdracht zo goed mogelijk te maken en er mijn tijd voor vrij te maken, want het was een taak die toch heel wat tijd in beslag nam. Op sommige momenten dacht ik dat ik nooit ging klaar geraken ermee en dat wekte toch wel wat stress bij me op. Uiteindelijk is alles klaar geraakt nog voor de deadline, dus ik denk wel dat ik de opdracht voor mezelf geslaagd vind. 
Een vaardigheid waar ik misschien nog wat op kan oefenen is het refereren en maken van APA- bronvermeldingen. Oefeningen in Excel maken ging niet slecht, maar kan toch nog altijd beter volgens mij. Naar het einde toe vond ik wel dat ik gericht kon opzoeken naar de informatie die ik nodig had. Indien ik nu rond een bepaald thema veel moet opzoeken, kan ik veel van uit de oefeningen van de SADAN-opdracht gebruiken. Dit is ook deels te danken aan het leren van de nieuwe zoekmachines zoals bijvoorbeeld LIMO. Ook ben ik meer te weten gekomen over angststoornissen en hypochondrie, want dit was het onderwerp van mijn basistekst.
5.3 [bookmark: _Toc469601815]Controleer op volledigheid
OK
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Recent onderzoek wijst uit dat de ziekte niet alleen bepaald wordt door
psychische factoren, maar dat ook lichamelijke kKlachten wezenlijk
onderdeel van de stoornis uitmaken. De verhouding tussen beide is er,
z0als 20 vaak, eentje conform die van de kip of het ei. Of de
lichamelijke Klachten nu voortkomen uit de mentale staat van stress
en depressie of dat ze net mee aan de basis liggen van het ontstaan van
de ziekte zelf, daar hebben ook wetenschappers het raden naar.
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